
"�界の�����" ����⾥さんと�る４ヶ国
�界と�がるオンラインクッキング

- SPECIAL SUMMER PROGRAM -
 

 【開�⽇時】
   �１回  ✈アルゼンチン

   8⽉7⽇(⼟)  10:00-12:00

   �２回  ✈インドネシア

   8⽉14⽇(⼟)  16:00-18:00 

   �３回  ✈ロシア

   8⽉21⽇(⼟)  16:00-18:00

   �４回  ✈イタリア

     8⽉28⽇(⼟)  16:00-18:00

 �����界⼀周チケット（�4回）        
      19,800円  ��
     単発�⾏チケット（各回）
      5,500円  ��

ナビゲーター  �界の����� ����⾥� 
�界各地の��を�れ、⼀�に料理をしてきました。

料理から、その国の暮らしや��・��背�を

��りするのが得�。著書には『�界の����

料理から暮らしと��がみえる』

この夏休み、�界のキッチンへ
�をしてみませんか�

 "�界の�����"がナビゲートします�

�国ではどんな暮らしをしているのかな�どんな料理を

�べているのかな�この夏休み、�界各地の暮らしを�びに、

現地のキッチンへ�をしてみませんか�

�国の先⽣のキッチンとオンラインで�がり、現地の��料理を

⼀�にクッキング♪その�、現地の⽣活や�について、

�界の����� ����⾥さんと⼀�に�びます。

２種�のワークシート（事前��⽤とレッスン�の�り�り⽤）

をご⽤�しますので、夏休みの⾃由研�にもオススメです。



  【オススメポイント】

 ⽣活に�れられます。

 �する�味や�奇�を�みます。

 プレゼンテーション⼒を�めます。

 お��の⾃�にもつながります。

 ご⾃宅にいながら、リアルな��の

 現地の�と���すことで、��に

 �の前で発�する場を持つことで、

 ２種�のワークシートをご⽤�。  
 夏休みの⾃由研�に活⽤できます。

 �成した料理をご��と⼀�に     
 �べることで��が�み、

�界中の先⽣に�いにいこう�

現地ではこんな先⽣たちが待っています♪

イタリア：�TOMMASO

慶応義塾⼤学⼤学院へ留学。

イタリアでは環境経済学の研究員をしています。

趣味は、旅⾏やゲーム。また、⿃が⼤好きです。

【開���】 �  ��⼩・中�⽣
       開����オンライン（Zoomを使⽤）
                         申����下�のフォームよりお申�みください。
                         https://bit.ly/chezmocooking
       お問�せ�シェズモクッキング inquiry@chezmo.jp

アルゼンチン：�GONZA

東京学芸⼤学⼤学院へ留学。

アルゼンチンでは⾳楽の先⽣をしています。

趣味は、⽔泳・⾳楽・読書

インドネシア：�HESTI

東京学芸⼤学⼤学院へ留学。

インドネシアの⾼校で英語を教えています。

趣味は、料理・映画鑑賞

ロシア：�MARIA

東京⼤学⼤学院へ留学。

ロシアでは英語教師のほか、通訳・翻訳業務も

しています。趣味は、料理・ダンス・⾳楽


